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Следите за объявлениями на официальном сайте  

МБУК "Поронайская ЦБС"  (поронайская-цбс.рф)               

    и в социальных сетях! 
  
В День библиографии юные читатели 

библиотеки-филиала с. Гастелло узнали о 

жизни и творчестве В. Даля. Мероприятие 

сопровождали книжная выставка «Мой друг 

словарь», на которой ребята познакомились 

с многообразием справочных и 

энциклопедических изданий. Кульминацией 

Дня библиографии стала квест-игра 

«Найдутся нужные слова», в ходе которой 

обладатели Пушкинских карт  совершили 

путешествие в мир справочной литературы. 

Участникам квеста необходимо было найти 

книги, которые были «похищены» у жителей 

Страны Русского языка правителем Страны 

незнаек и спрятаны в стенах библиотеки. С 

помощью карты участники квеста разгадали все хитрости злодея и ответили на вопросы викторины, 

продемонстрировав умение пользоваться справочной литературой.  

 

Интересная тема была поднята для старшеклассников – владельцев Пушкинских карт на   очередном 

библиотерапевтическом тренинге «Я и книга» о влиянии стресса на здоровье. Цель данного 

мероприятия - познакомить  участников с негативным 

влиянием стресса, с механизмами возникновения стресса и, 

конечно же, подсказать ребятам, как  можно быстро снять 

стресс. Оказывается, ещѐ древние целители указывали: 

корни всех физических недугов кроются в психике 

человека. Молодые люди думают, что наделены здоровьем 

«с избытком», и поэтому не берегут свои силы. На встрече  

обсудили причины и механизмы возникновения стресса, 

поговорили о том, что происходит в организме в ответ на 

стресс, прошли тестирование,  по результатам которого 

каждый участник получил памятку-рекомендацию  с 

несколькими упражнениями, помогающими снять 

напряжение, тревогу, настроиться на рабочий лад. В 

заключении мероприятия подвели итог:  устаем мы не 

потому, что много работаем, а потому, что не умеем 

правильно работать и забываем дать себе передышку. 

 

Поводом к проведению мастер-класса «Подарок 

для мамы» в библиотеке-филиале с. Леонидово 

послужил приближающийся праздник - День 

матери, который отмечается в последнее 

воскресенье ноября. В ходе занятия его участники 

изготовили сувенирные магнитики на 

холодильник, да не простые, а флористические! 

Выполненные с любовью маленькие шедевры 

декоративно-прикладного творчества станут 

достойным подарком для мам и замечательным 

украшением для кухни.   
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Выпуск 20-й 

Программа культурных мероприятий для 

молодежи  «Пушкинская карта» действует  

в МБУК «Поронайская ЦБС»!  

ПОСЛЕДНИЕ НОВОСТИ  

на 20 ноября  2023 г. 
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