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«Алкоголь – зло никак не меньшее, чем любые

другие наркотики. Любая доза алкоголя

сокращает сосуды мозга. Эритроциты перестают

туда попадать, и клетки мозга через какое-то

время погибают… – это настоящий яд!»
Выдающийся врач-хирург, доктор медицинских наук, профессор, академик 

Российской академии медицинских наук Фёдор Григорьевич Углов

Может ли быть умеренное употребление наркотика?



В России ежегодно от последствий употребления алкоголя умирает около

700 000 человек.



Алкоголизм начинается

не с первой выпитой

рюмки, а с первой

увиденной рюмки, которую

пьёт папа или мама.

























Познавательный мультфильм для детей «Опасное погружение»

https://www.youtube.com/watch?v=6YG16RBrQB0&feature=emb_logo
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